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Б1.О.08 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

ПРОСВЕЩЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

Направление подготовки: 

37.04.01 Психология 

Направленность (профиль) программы: 

Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях 

Квалификация (степень) выпускника 

магистр 

Форма обучения 

Очная; очно-заочная 

 

Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72ч.) 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение в образовательной 

среде  

Целью изучения дисциплины является: формирование у студентов представлений о 

специальных вопросах, принципах и формах психологической профилактики. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

- сформировать и развить умения выявлять и анализировать факторы риска формирования 

зависимого поведения в различных группах населения, необходимые для проведения 

комплексных психопрофилактических мероприятий; 

- успешное прохождение текущего контроля и промежуточной аттестации, 

предусмотренных настоящей рабочей программой. 

 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки «37.04.01  Психология»  Направленность (профиль) программы: 

«Психологическое консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях» 

(квалификация – «магистр»). 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

2.1. Дисциплина «Психологическая профилактика и психологическое просвещение в 

образовательной среде» относится к дисциплинам обязательной части Б1.  

2.2. Эта дисциплина опирается на ранее полученные студентами знания по таким учебным 

курсам как «Психология саморазвития», «Дифференциальная психология», «Психология развития 

и возрастная психология», «Введение в клиническую психологию» и др. 

Освоение данной дисциплины является одной из структурных единиц для последующего 

изучения дисциплин: «Психокоррекция и психотерапия», «Психодиагностика семьи и личности», 

а также эффективного прохождения производственной практики, НИР. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Компетенции, формируемые в результате освоения  

ОПК-7- Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность 

среди различных категорий населения с целью повышения психологической культуры общества и 

понимания роли психологии в решении социально-и индивидуально значимых задач в сфере 

охраны здоровья и смежных с ней областей. 

3.2. Результаты освоения дисциплины   

Знать: основы, принципы просветительной деятельности как одного из направления деятельности 

психолога. 



Уметь: планировать и организовывать просветительскую деятельность среди различных 

категорий населения с целью повышения психологической культуры общества и понимания роли 

психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей. 

Владеть: навыками формирования научных установок и представлений о психологической науке 

и практической психологии с целью повышения психологической культуры общества и 

понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере 

охраны здоровья и смежных с ней областей. 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Основные разделы дисциплины 

Раздел I. Психосоматика как раздел медицины и медицинской психологии. 

Раздел II. Психосоматические теории. 

Раздел III. Отношение человека к болезни. 

Виды учебной работы: лекции, практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа.  

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.  

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) программы: «Психологическое 

консультирование в кризисных и экстремальных ситуациях». 

 

Составитель ст. пр. Богатырева А.С. 
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